Kleidung:

-Kopfabdeckung

-Sonnenbrille

-Festes und warmes Schuhwerk

-Lange Hose

-Anorak (?)

-Notset

-Labello auftragen?
-Sonnencreme aufgetragen?

Von daheim:

-Ausweis

-Geld(-beutel)

-Handy (aufgeladen)

-Fotoapparat (aufgeladen)
-GPS / IPAQ (aufgeladen)
-Plastiktüten (oder Alternativen)
-Trinken (Wasserflasche)

-Essen (Obst, …)

-Außenlandekatalog
Im Standardpack:

-Flugschein

-Flugbuch (Pilot)

-ICAO-Karte (mit Flugvorbereitung)

-Telefonnummernliste

-Flugplatzliste (mit Frequenz/Höhe/…)
Vom Flugplatz:

-Bordbuch (Flugzeug)

-Logger

-Notfallset

-Polster

-Fallschirm

-Akkus

(-IPAQ nochmals laden?)

Vor dem Flug:

-Flugzeug durchchecken

-ELT überprüfen (Frequenz: 121.500)

Während des Fluges:

-Immer wieder mal Position durchsagen

Nach dem Flug:

-ELT wieder überprüfen

